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PIELĘGNACJA ZEGARKA 

ZALECENIA OGÓLNE 
•	 Unikać umieszczania zegarka w pobliżu urządzeń 

wytwarzających silne pole magnetyczne. 
•	 Unikać uderzeń i wstrząsów, które mogą uszkodzić 

zegarek lub zmniejszyć jego dokładność. 
•	 Unikać wystawiania zegarka na skrajne zmiany 

temperatury.
•	 Unikać bezpośredniego kontaktu z rozpuszczalnikami, 

detergentami, perfumami i chemikaliami, ponieważ 
mogą one uszkodzić elementy zegarka. 

CZYSZCZENIE OD ZEWNĄTRZ  
•	 Zegarki (z wyjątkiem pasków ze skóry i tkanin) należy 

czyścić miękką szczoteczką zwilżoną wodą z mydłem.
•	 Obudowę i kryształ należy czyścić miękką chusteczką 

zamoczoną w wodzie z mydłem. 
•	 Spłukać czystą wodą w celu usunięcia pozostałości 

roztworu. W żadnym wypadku nie należy używać 
środków czyszczących. Wytrzeć do sucha miękką 
ściereczką.

•	 Po użyciu w wodzie słonej lub chlorowanej (w morzu, 
na basenie) zawsze należy przepłukać zegarek w letniej 
wodzie

•	 Skórzany pasek czyścić wyłącznie czystą wodą.
•	 Nie suszyć paska na gorącej powierzchni ani 

bezpośrednio na słońcu, gdyż szybkie odparowanie 
wody może go wypaczyć lub uszkodzić powierzchnię 
skóry.

BATERIA
•	 Zaleca się wymianę baterii u sprzedawcy lub jubilera. 

Nigdy nie wymieniać baterii samodzielnie ponieważ 
można w ten sposób uszkodzić uszczelki zapewniające 
wodoodporność. 

•	 Typ baterii podano z tyłu koperty. 
•	 Okres trwałości baterii zależy od warunków 

użytkowania. Wyczerpana bateria nie powinna 
pozostawać w zegarku - mogłaby wyciekać, 

uszkadzając mechanizm.

NIE WRZUCAĆ BATERII DO OGNIA. NIE ŁADOWAĆ PONOWNIE. 
BATERIE PRZECHOWYWAĆ W MIEJSCU NIEDOSTĘPNYM DLA 
DZIECI. 

USUWANIE
Aby chronić środowisko i zdrowie ludzi, zegarka nie wolno 
wyrzucać razem z odpadami domowymi, ale odnieść do 
autoryzowanego punktu zbiórki.



PIELĘGNACJA ZEGARKA (c.d.)

WODOSZCZELNOŚĆ
Poziom wodoodporności podano z tyłu koperty po literach 
„WR”:

Chlapnięcie 
Lekki deszcz 

Prysznic
Mycie 
samochodu

Pływanie  
Snorkeling 
(tyko w płytkiej 
wodzie)

10 ATM / 100 m / 330 st

5 ATM / 50 m / 165 st

3 ATM / 30 m / 100 st

OSTRZEŻENIE: ABY ZACHOWAĆ WODOSZCZELNOŚĆ 
PRODUKTU, POD WODĄ NIE WOLNO WCISKAĆ ŻADNYCH 
PRZYCISKÓW. 

•	 Zegarek zachowuje wodoszczelność pod warunkiem, że 
jego szkiełko, przyciski i koperta nie są uszkodzone.

•	 Nie jest to zegarek do nurkowania, więc nie należy go 
używać podczas nurkowania. 

•	 Po wystawieniu na działanie słonej wody zegarek 
należy przemyć  w słodkiej wodzie i całkowicie 
wysuszyć.

•	 Wodoodporność zegarka spada z czasem. Stopniowo 
uszczelki koperty mogą się zużyć, co zmniejszy 
wodoodporność zegarka.

PASKI ZE SKÓRY
Paski z prawdziwej skóry różnią się barwą i fakturą w 
związku z właściwościami naturalnego surowca, z którego 
każdy pasek jest wykonany, a z czasem będą zużywać się i 
zmieniać. 

ZEGARKI NA BATERIĘ SŁONECZNĄ
•	 Wystawić zegarek na bezpośrednie światło 

słoneczne, słońce za szybą, albo światło sztuczne (w 
pomieszczeniu) przed użyciem zegarka. Po pełnym 

naładowaniu baterii zegarek może działać do 4 
miesięcy bez dodatkowego ładowania. 

•	 Przechowywać w miejscu, w którym będzie on 
wystawiony na światło; w przeciwnym razie bateria 
wyczerpie się i będzie wymagać pełnego ładowania. 

OSTRZEŻENIE: Pozostawienie zegarka w bezpośrednim 
świetle słonecznym albo w pobliżu lampki może spowodować 
rozgrzanie go do wysokiej temperatury. Zachować ostrożność 
przy tej czynności.



REGULACJA PASKA

Zaleca się regulację paska u sprzedawcy lub jubilera.  

BRANSOLETKA Z PRZESUWNYM ZATRZASKIEM  
1.	 Otworzyć płytkę zatrzaskową.
2.	 Przesunąć zatrzask na pożądaną długość bransoletki.
3.	 Przytrzymując płytkę zatrzaskową naciskać zatrzask i 

przesuwać go w tę i z powrotem, aż wejdzie w rowki na 
wewnętrznej stronie bransoletki. 

4.	 Nacisnąć płytkę zatrzaskową, aby zatrzasnęła się. 
Użycie nadmiernej siły może spowodować uszkodzenie 
zatrzasku. 

BRANSOLETKA ZE SKŁADANYM ZATRZASKIEM 
1.	 Odszukać sprężynowy pręcik, łączący bransoletkę z 

zatrzaskiem. 
2.	 Ostro zakończonym narzędziem wcisnąć sprężynowy 

pręcik i delikatnie przekręcić bransoletkę, aby otworzyć 
zatrzask.

3.	 Dopasować długość do obwodu nadgarstka i włożyć 
sprężynowy pręcik w odpowiedni dolny otwór. 

4.	 Nacisnąć od góry na sprężynowy pręcik, ustawić na osi 
górnego otworu i zwolnić, aby zablokował się w otworze. 

DOSTOSOWANIE DŁUGOŚCI BRANSOLETKI 
ODŁĄCZANIE OGNIW
1.	 Ustawić bransoletkę w pozycji pionowej i w otwór ogniwa 

wprowadzić ostre narzędzie. 
2.	 Pchać mocno sworzeń w kierunku wskazanym przez 

strzałkę, aż nastąpi odłączenie ogniwa (sworznie są 
zaprojektowane tak, aby trudno było je usunąć).

3.	 Czynność powtarzać do chwili odłączenia odpowiedniej 
liczby ogniw.  

PONOWNE ŁĄCZENIE
1.	 Ponownie zmontować elementy bransoletki. 
2.	 Wsunąć sworzeń z powrotem, w kierunku przeciwnym 

niż wskazuje strzałka. 
3.	 Mocno docisnąć sworzeń w bransoletce, aby nie 

wystawał. 

RYC. 1 RYC. 2 RYC. 3



REGULACJA PASKA (c.d.) 

DOSTOSOWANIE DŁUGOŚCI BRANSOLETKI OGNIWAMI 
PERFECT FIT

NIE WYMAGA NARZĘDZI ANI POMOCY JUBILERA

1.	 Ustalić, ile ogniw należy wyjąć z paska zegarka.
2.	 Ścisnąć teksturowaną część ogniwa znajdującego się 

naprzeciwko ogniwa, które ma być zdjęte i rozsunąć 
pasek, wciąż naciskając na ogniwo.

3.	 Policzyć ogniwa, które mają zostać wyjęte i powtórzyć 
powtórzyć czynności, aby zdjąć odpowiednią część 
paska.

4.	 Ścisnąć teksturowaną część ogniwa i włożyć przeciwny 
koniec paska w otwór. Pasek jest bezpiecznie 
zmontowany kiedy będzie słyszane zatrzaśnięcie się 
ogniw po ich połączeniu.  



USTAWIANIE ZEGARKA: ZEGAREK ANALOGOWY

USTAWIANIE CZASU
1.	 Wyciągnąć koronkę do pozycji 1.
2.	 Przekręcić koronkę, aby ustawić wskazówkę godzinową i 

minutową. Ustawiając wskazówkę minutową, przesunąć 
ją o 4 do 5 minut przed żądaną godziną, a następnie 
cofnąć do dokładnego czasu. 

3.	 Popchnąć koronkę do normalnej pozycji.

Wskazówka godzinowa

Wskazówka minutowa

Koronka
Wskazówka sekundowa



USTAWIANIE ZEGARKA: ZEGAREK ANALOGOWY
Nazwa stylu: CODE FIVE

USTAWIANIE CZASU
1.	 Wyciągnąć koronkę do pozycji 2.
2.	 Przekręcić koronkę, aby ustawić wskazówkę godzinową i 

minutową. Ustawiając wskazówkę minutową, przesunąć 
ją o 4 do 5 minut przed żądaną godziną, a następnie 
cofnąć do dokładnego czasu. 

3.	 Popchnąć koronkę do normalnej pozycji.

USTAWIENIE DATY I DNIA TYGODNIA
1.	 Wyciągnąć koronkę do pozycji 1.
2.	 Obrócić koronkę w lewo w celu ustawienia właściwej 

daty.
3.	 Obróć koronkę w prawo, aby ustawić właściwy dzień 

tygodnia.
4.	 Wcisnąć koronkę do pozycji 0.

Wskazówka godzinowa
Wskazówka minutowa

Koronka
Wskazówka sekundowa



USTAWIANIE ZEGARKA: CHRONOMETR

FUNKCJE
Ten zegarek ma trzy funkcje: CZAS, KALENDARZ, 
CHRONOMETR.

USTAWIANIE CZASU
1.	 Wyciągnąć koronkę do pozycji 2.
2.	 OBRÓCIĆ koronkę w prawo/ w lewo w celu ustawienia 

właściwego czasu.
3.	 Wcisnąć koronkę do pozycji 0.

USTAWIANIE KALENDARZA   
1.	 Wyciągnąć koronkę do pozycji 1.
2.	 Obrócić koronkę w prawo w celu ustawienia właściwej 

daty.
3.	 Wcisnąć koronkę do pozycji 0.

POSŁUGIWANIE SIĘ CHRONOMETREM
Przed każdym pomiarem czasu potwierdzić, że wskazówki 
chronometru są wyzerowane.

POMIAR STANDARDOWY
1.	 Nacisnąć przycisk A, aby rozpocząć pomiar czasu.
2.	 Nacisnąć przycisk A, aby zatrzymać pomiar czasu.
3.	 Nacisnąć przycisk B, aby wyzerować wskazówkę.

POMIAR PRZYROSTÓW CZASU
1.	 Nacisnąć przycisk A, aby rozpocząć pomiar czasu. 

2.	 Nacisnąć przycisk A, aby zatrzymać pomiar czasu. 
3.	 Nacisnąć przycisk A, aby wznowić pomiar czasu.
4.	 Nacisnąć przycisk A, aby zatrzymać drugi pomiar 

czasu.
5.	 Nacisnąć przycisk B, aby wyzerować wskazówkę.

POMIAR MIĘDZYCZASU
Przykład pomiarów międzyczasu dwóch biegaczy. 

1.	 Nacisnąć przycisk A, aby rozpocząć pomiar czasu 
pierwszego biegacza. 

2.	 Nacisnąć przycisk B, aby zatrzymać i zapisać czas 
pierwszego biegacza (mimo, że po naciśnięciu 
przycisku B wskazówka 1/20 sek. i wskazówka 
sekundowa stopera zatrzymują się na tarczy, stoper 
nadal będzie odliczać czas wewnętrznie) 

3.	 Nacisnąć przycisk B, aby rozpocząć pomiar czasu 
drugiego biegacza. Wskazówka sekundowa stopera 
przeskoczy, żeby pokazać wewnętrznie odmierzony 
czas i będzie kontynuować odmierzanie czasu drugiego 
biegacza.

4.	 Nacisnąć przycisk A, aby zatrzymać odliczanie czasu 
drugiego biegacza i zapisać czas.

5.	 Naciśnij przycisk B po raz trzeci, aby wyzerować cały 
stoper; wszystkie wskazówki stopera powrócą do 
pozycji godziny 12.

Wskazówka godzinowa

Wskazówka minutowa

Przycisk A

Przycisk B

Wskazówka 24-godzinna

KoronkaWskazówka minutowa chronometru

Wskazówka sekundowa

Wskazówka sekundowa chronometru



FUNKCJE
Ten zegarek ma trzy funkcje: CZAS, KALENDARZ, 
CHRONOMETR. 

USTAWIANIE CZASU
1.	 Wyciągnąć koronkę do pozycji 2.
2.	 OBRÓCIĆ koronkę w prawo/ w lewo w celu ustawienia 

właściwego czasu.
3.	 Wcisnąć koronkę do pozycji 0.

USTAWIANIE KALENDARZA  
1.	 Wyciągnąć koronkę do pozycji 1.
2.	 Obrócić koronkę w prawo w celu ustawienia właściwej 

daty.
3.	 Wcisnąć koronkę do pozycji 0.

USTAWIANIE POZYCJI „0”
1.	 Wyciągnąć koronkę do pozycji 2.
2.	 Naciskać przycisk (A) na 2 sekundy. Wskazówka 

minutowa chronometru zrobi pełny obrót; teraz można 
ją ustawić w prawidłowej pozycji „0”.

3.	 Naciskać wielokrotnie przycisk B, aby ustawić ją w 
pozycji „0”

4.	 Naciskać przycisk (A) na 2 sekundy. Wskazówka 1/5 
sekundy chronometru zrobi pełny obrót; teraz można ją 
ustawić w prawidłowej pozycji „0”.

5.	 Naciskać wielokrotnie przycisk B, aby ustawić ją w 
pozycji „0”

6.	 Wcisnąć koronkę do pozycji 0.

Wskazówka minutowa chronometru Wskazówka minutowa

Wskazówka godzinowa Przycisk A

Wskazówka sekundowa Koronka

Wskazówka sekundowa chronometru Przycisk B

USTAWIANIE ZEGARKA: CHRONOMETR
Nazwa stylu: RETRO WAVE TWO CHRONO



POSŁUGIWANIE SIĘ CHRONOMETREM
Przed każdym pomiarem czasu potwierdzić, że wskazówki 
chronometru są wyzerowane.

POMIAR STANDARDOWY
1.	 Nacisnąć przycisk A, aby rozpocząć pomiar czasu.
2.	 Nacisnąć przycisk A, aby zatrzymać pomiar czasu.
3.	 Nacisnąć przycisk B, aby wyzerować wskazówkę.

POMIAR PRZYROSTÓW CZASU
1.	 Nacisnąć przycisk A, aby rozpocząć pomiar czasu. 
2.	 Nacisnąć przycisk A, aby zatrzymać pomiar czasu. 
3.	 Nacisnąć przycisk A, aby wznowić pomiar czasu.
4.	 Nacisnąć przycisk A, aby zatrzymać drugi pomiar 

czasu.
5.	 Nacisnąć przycisk B, aby wyzerować wskazówkę.

POMIAR MIĘDZYCZASU
Przykład pomiarów międzyczasu dwóch biegaczy. 

1.	 Nacisnąć przycisk A, aby rozpocząć pomiar czasu 
pierwszego biegacza. 

2.	 Nacisnąć przycisk B, aby zatrzymać i zapisać czas 
pierwszego biegacza (mimo, że po naciśnięciu 
przycisku B wskazówka 1/20 sek. i wskazówka 
sekundowa stopera zatrzymują się na tarczy, stoper 
nadal będzie odliczać czas wewnętrznie) 

3.	 Nacisnąć przycisk B, aby rozpocząć pomiar czasu 
drugiego biegacza. Wskazówka sekundowa stopera 
przeskoczy, żeby pokazać wewnętrznie odmierzony 
czas i będzie kontynuować odmierzanie czasu drugiego 
biegacza.

4.	 Nacisnąć przycisk A, aby zatrzymać odliczanie czasu 
drugiego biegacza i zapisać czas.

5.	 Nacisnąć przycisk B po raz trzeci, aby wyzerować 
cały stoper; wszystkie wskazówki stopera powrócą do 
pozycji godziny 12.

Wskazówka minutowa chronometru Wskazówka minutowa

Wskazówka godzinowa Przycisk A

Wskazówka sekundowa Koronka

Wskazówka sekundowa chronometru Przycisk B

USTAWIANIE ZEGARKA: CHRONOMETR (c.d.)
Nazwa stylu: RETRO WAVE TWO CHRONO



USTAWIANIE ZEGARKA: CHRONOMETR

FUNKCJE
Ten zegarek ma trzy funkcje: CZAS, KALENDARZ, 
CHRONOMETR. 

USTAWIANIE CZASU
1.	 Wyciągnąć koronkę do pozycji 2.
2.	 OBRÓCIĆ koronkę w prawo/ w lewo w celu ustawienia 

właściwego czasu.
3.	 Wcisnąć koronkę do pozycji 0.

USTAWIANIE KALENDARZA   
1.	 Wyciągnąć koronkę do pozycji 1.
2.	 Obrócić koronkę w prawo w celu ustawienia właściwej 

daty.
3.	 Wcisnąć koronkę do pozycji 0.

POSŁUGIWANIE SIĘ CHRONOMETREM
Przed każdym pomiarem czasu potwierdzić, że wskazówki 
chronometru są wyzerowane (przycisk B).

POMIAR STANDARDOWY
1.	 Nacisnąć przycisk A, aby rozpocząć pomiar czasu.
2.	 Nacisnąć przycisk A, aby zatrzymać pomiar czasu.
3.	 Nacisnąć przycisk B, aby wyzerować wskazówkę.

POMIAR PRZYROSTÓW CZASU
1.	 Nacisnąć przycisk A, aby rozpocząć pomiar czasu. 

2.	 Nacisnąć przycisk A, aby zatrzymać pomiar czasu. 
3.	 Nacisnąć przycisk A, aby wznowić pomiar czasu.
4.	 Nacisnąć przycisk A, aby zatrzymać drugi pomiar 

czasu.
5.	 Nacisnąć przycisk B, aby wyzerować wskazówkę.

POMIAR MIĘDZYCZASU  
1.	 Nacisnąć przycisk A, aby rozpocząć pomiar czasu.
2.	 Nacisnąć przycisk B, aby zatrzymać pomiar czasu i 

zapisać międzyczas. 
3.	 Nacisnąć przycisk B, aby uwolnić międzyczas, (Pomiar 

i uwolnienie międzyczasu można powtórzyć naciskając 
przycisk B).

4.	 Nacisnąć przycisk A, aby zatrzymać pomiar czasu.
5.	 Nacisnąć przycisk B po raz trzeci, aby wyzerować 

cały stoper; wszystkie wskazówki stopera powrócą do 
pozycji godziny 12.

Nazwa stylu: MASTER ORIGINALS ONE CHRONO

Wskazówka godzinowa

Wskazówka minutowa

Przycisk A

Przycisk B

Wskazówka 24-godzinna

KoronkaWskazówka minutowa chronometru

Wskazówka sekundowa

Wskazówka sekundowa chronometru



POMIAR DWÓCH WSPÓŁZAWODNIKÓW
1.	 Nacisnąć przycisk A, aby rozpocząć pomiar czasu 

pierwszego biegacza. 
2.	 Nacisnąć przycisk B, aby zatrzymać pomiar czasu i 

zapisać czas pierwszego biegacza. 
3.	 Nacisnąć przycisk A, aby rozpocząć pomiar czasu 

drugiego biegacza. Wskazówka sekundowa stopera 
przeskoczy, żeby pokazać wewnętrznie odmierzony 
czas i będzie kontynuować pomiar  czasu drugiego 
biegacza.

4.	 Nacisnąć przycisk B, aby zatrzymać pomiar czasu 
drugiego biegacza i zapisać czas.

5.	 Nacisnąć przycisk B po raz trzeci, aby wyzerować 
cały stoper; wszystkie wskazówki stopera powrócą do 
pozycji godziny 12.

USTAWIANIE ZEGARKA: CHRONOMETR (c.d.)
Nazwa stylu: MASTER ORIGINALS ONE CHRONO

Wskazówka godzinowa

Wskazówka minutowa

Przycisk A

Przycisk B

Wskazówka 24-godzinna

Wskazówka minutowa chronometru

Wskazówka sekundowa

Wskazówka sekundowa chronometru

Koronka



USTAWIANIE ZEGARKA: CHRONOMETR

FUNKCJE
Ten zegarek ma trzy funkcje: CZAS, KALENDARZ, 
CHRONOMETR.

USTAWIANIE CZASU
1.	 Wyciągnąć koronkę do pozycji 2.
2.	 OBRÓCIĆ koronkę w prawo/ w lewo w celu ustawienia 

właściwego czasu.
3.	 Wcisnąć koronkę do pozycji 0.

USTAWIANIE KALENDARZA  
1.	 Wyciągnąć koronkę do pozycji 1.
2.	 Obrócić koronkę w prawo w celu ustawienia właściwej 

daty.
3.	 Wcisnąć koronkę do pozycji 0.

POSŁUGIWANIE SIĘ CHRONOMETREM
Przed każdym pomiarem czasu potwierdzić, że wskazówki 
chronometru są wyzerowane (przycisk B).

POMIAR STANDARDOWY
1.	 Nacisnąć przycisk A, aby rozpocząć pomiar czasu.
2.	 Nacisnąć przycisk A, aby zatrzymać pomiar czasu.
3.	 Nacisnąć przycisk B, aby wyzerować wskazówkę.

POMIAR PRZYROSTÓW CZASU
1.	 Nacisnąć przycisk A, aby rozpocząć pomiar czasu. 

2.	 Nacisnąć przycisk A, aby zatrzymać pomiar czasu. 
3.	 Nacisnąć przycisk A, aby wznowić pomiar czasu.
4.	 Nacisnąć przycisk A, aby zatrzymać drugi pomiar 

czasu.
5.	 Nacisnąć przycisk B, aby wyzerować wskazówkę.

Kody stylu: AOFH22006, AOFH22007

Wskazówka godzinowa

Wskazówka minutowa

Przycisk A

Przycisk B

Wskazówka 24-godzinna

Wskazówka minutowa chronometru

Wskazówka sekundowa

Wskazówka sekundowa chronometru

Koronka



POMIAR MIĘDZYCZASU
Przykład pomiarów międzyczasu dwóch biegaczy. 

1.	 Nacisnąć przycisk A, aby rozpocząć pomiar czasu 
pierwszego biegacza. 

2.	 Nacisnąć przycisk B, aby zatrzymać i zapisać czas 
pierwszego biegacza (mimo, że po naciśnięciu 
przycisku B wskazówka 1/20 sek. i wskazówka 
sekundowa stopera zatrzymują się na tarczy, stoper 
nadal będzie odliczać czas wewnętrznie) 

3.	 Nacisnąć przycisk B, aby rozpocząć pomiar czasu 
drugiego biegacza. Wskazówka sekundowa stopera 
przeskoczy, żeby pokazać wewnętrznie odmierzony 
czas i będzie kontynuować pomiar  czasu drugiego 
biegacza.

4.	 Nacisnąć przycisk A, aby zatrzymać odliczanie czasu 
drugiego biegacza i zapisać czas.

5.	 Nacisnąć przycisk B po raz trzeci, aby wyzerować 
cały stoper; wszystkie wskazówki stopera powrócą do 
pozycji godziny 12.

USTAWIANIE ZEGARKA: CHRONOMETR (c.d.)
Kody stylu: AOFH22006, AOFH22007

Wskazówka godzinowa

Wskazówka minutowa

Przycisk A

Przycisk B

Wskazówka 24-godzinna

Wskazówka minutowa chronometru

Wskazówka sekundowa

Wskazówka sekundowa chronometru

Koronka



USTAWIANIE ZEGARKA: ZEGAREK CYFROWY

FUNKCJE
Nacisnąć (A), aby podświetlić tarczę. Światło świeci przez 3 
sekundy w każdym trybie. 
Naciskać przycisk B, aby przejść przez kolejne tryby w 
następującej kolejności: PORA DNIA, ALARM, CHRONOMETR, 
ODLICZANIE DO ZERA. 

TRYB PORY DNIA (TOD)
•	 W trybie TOD nacisnąć (C), aby zmienić tydzień/

miesiąc.  Nacisnąć (C) na 2 sekundy, aby włączyć/ 
wyłączyć sygnał dźwiękowy.

•	 Przycisk (D) służy do przełączania pomiędzy zegarem 
12- i 24-godzinnym.

USTAWIANIE GODZINY I DATY
1.	 W trybie TOD nacisnąć (C) na 3 sekundy, aby wejść w 

tryb ustawiania czasu. Będą migać „sekundy”.
2.	 Nacisnąć (B), aby zmienić wartość migającego 

parametru.
3.	 Nacisnąć (D), aby ustawić „sekundy”.
4.	 Nacisnąć (D), aby ustawić, przytrzymać (D), aby 

ustawić szybko przeskakując przez wartości.
5.	 Nacisnąć (C), aby potwierdzić i wrócić do trybu TOD.
6.	 Zegarek samoczynnie powróci do trybu TOD, jeżeli 

żaden przycisk nie zostanie naciśnięty przez 1 minutę.

TRYB ALARMU
•	 W trybie Alarmu nacisnąć (D), aby włączyć/ wyłączyć 

sygnał dźwiękowy.

NASTAWIANIE ALARMU
1.	 W trybie Alarm nacisnąć (C) na 3 sekundy, aby wejść 

w tryb ustawiania alarmu. Będzie migał „czas”, 
naciskanie przycisku (B) przełącza pomiędzy godzinami 
i minutami.

2.	 Nacisnąć (D), aby ustawić godziny lub minuty.
3.	 Nacisnąć (C), aby potwierdzić i wrócić do trybu Alarm.
4.	 Zegarek samoczynnie powróci do trybu Alarm, jeżeli 

żaden przycisk nie zostanie naciśnięty przez 1 minutę.
5.	 Gdy dzwoni alarm, nacisnąć dowolny przycisk, aby go 

wyciszyć.

TRYB CHRONOMETR
•	 Zakres stopera: 23 godziny, 59 minut i 59,99 sekundy.
•	 W trybie Stoper, nacisnąć (D), aby włączyć lub 

zatrzymać, nacisnąć (C), aby wyzerować (“00’00”00).

Światło (A) Start/Stop (D)

Tryb (B) Międzyczas/ Zerowanie (C)

Nazwa stylu: DIGITAL TWO



TRYB ODLICZANIA DO ZERA
1.	 Zakres odliczania do zera: 23 godziny, 59 minut i 59 

sekundy.
2.	 W trybie Odliczanie do zera, nacisnąć (D), aby włączyć 

lub zatrzymać.
3.	 Przytrzymać (C) na 2 sekundy, aby wrócić do 

ustawionej wartości po zatrzymaniu odliczania do zera.
4.	 Kiedy Odliczanie dojdzie do 0, odezwie się alarm 

dźwiękowy na 10 sekund, a na tarczy będzie migać 
“TMR”. Nacisnąć dowolny przycisk, aby wyłączyć 
dźwięk.

5.	 Naciśnięcie (B) kiedy odbywa się odliczanie do zera 
przestawia zegarek na inne tryby, ale odliczanie trwa 
w tle.

USTAWIANIE ODLICZANIA DO ZERA
1.	 Kiedy odliczanie zatrzyma się, przytrzymać (C) przez 3 

sekundy.  Będzie migała „godzina”, naciskanie przycisku 
(B) przełącza migający parametr. 

2.	 Nacisnąć (D), aby ustawić wartość, przytrzymać (D), 
aby ustawić szybko przeskakując przez wartości.

3.	 Nacisnąć (C), aby potwierdzić i wrócić do trybu 
Odliczanie do zera.

4.	 Zegarek samoczynnie powróci do trybu Odliczanie do 
zera, jeżeli żaden przycisk nie zostanie naciśnięty przez 
1 minutę.

USTAWIANIE ZEGARKA: ZEGAREK CYFROWY (c.d.)

Światło (A) Start/Stop (D)

Tryb (B) Międzyczas/ Zerowanie (C)

Nazwa stylu: DIGITAL TWO



FUNKCJE
•	 Wyświetlacz LCD pokazuje godziny, minuty, sekundy, 

dzień tygodnia i datę.
•	 Dwie strefy czasowe (główna i dodatkowa).
•	 Format czasu 12- lub 24-godzinny.
•	 3 alarmy i alarm zapasowy po 5 minutach.
•	 Funkcja stopera (maksymalny czas: 23 godziny, 59 

minut i 59 sekund).
•	 Funkcja odliczania do zera (maksymalny czas 

odliczania: 23 godziny, 59 minut i 59 sekund).
•	 Dokładność chronometru 1/100 sekundy w zakresie do 1 

godziny, dokładność 1 sekunda do 99:59.59 godzin.
•	 Opcja sygnału dźwiękowego co godzinę i przy 

naciskaniu przycisków.
•	 Oświetlenie tarczy przez 3 sekundy i funkcja 

podświetlania.

TRYB PORY DNIA (TOD)
•	 Przyciskiem Tryb (B) można wybrać różne funkcje: 

Chronometr, Odliczanie do zera, Alarm, Czas dodatkowy.

USTAWIANIE GODZINY I DATY
1.	 W trybie TOD nacisnąć (A) na 3 sekundy, aby wejść w 

tryb ustawiania czasu. Będzie migać strefa czasowa.
2.	 Nacisnąć (B), aby zmienić wartość parametru w 

następującej kolejności Godzina – Minuta – Sekunda 
– Miesiąc – Dzień – Rok – Format godzin– Format dat – 

Sygnał dźwiękowy godzin – Sygnał dżw. przy naciskaniu 
przycisków.

3.	 Nacisnąć (B), aby zmienić wartość migającego 
parametru.

4.	 Nacisnąć (C), aby ustawić godziny.
5.	 Nacisnąć (C) lub (E), aby ustawić, przytrzymać, aby 

przejść szybko przez wartości.
6.	 Nacisnąć (A), aby potwierdzić i wrócić do trybu TOD.
7.	 W trybie Ustawianie czasu naciśnięcie (A) lub 

nienaciskanie żadnego przycisku przez 3 minuty 
spowoduje wyjście z trybu Ustawiania czasu.

TRYB CHRONOMETR
•	 Zakres stopera: 23 godziny / 59 minut / 59,99 sekundy.
•	 W trybie Stoper, nacisnąć (E), aby włączyć, nacisnąć 

(C), aby zatrzymać, nacisnąć (C), aby wyzerować 
(“00’00”00).

•	 Kiedy chronometr jest włączony, naciśnięcie (E) 
zatrzyma odliczany czas okrążenia lub międzyczas, 
a ekran będzie migał przez 10 sekund. W tym samym 
czasie chronometr będzie mierzył czas kolejnego 
okrążenia; po 10 sekundach wyświetli się bieżący odczyt 
takiego nowego czasy okrążenia lub międzyczasu.

Set/Recall (A)
(Ustawienie/Przywołanie z pamięci)

Start/Lap (E)
(Start/Okrążenie)

Mode (Tryb) (B) Stop/Reset (C) 
(Stop/Zerowanie)

Light (D) (Światło)

USTAWIANIE ZEGARKA: ZEGAREK CYFROWY
Nazwa stylu: ATHLETICS ONE / SPORTOWY JEDEN



TRYB ODLICZANIA DO ZERA
•	 Zakres odliczania do zera: 23 godziny / 59 minut / 59 

sekundy.
•	 W trybie odliczania do zera, nacisnąć (E), aby włączyć, 

nacisnąć (C), aby zatrzymać.
•	 Po zakończeniu odliczania do zera naciśnięcie (C) 

spowoduje powrót do ustawionej wartości.
•	 Kiedy Odliczanie dojdzie do 0, odezwie się alarm 

dźwiękowy na 10 sekund, a na tarczy będzie migać 
„TMR”. Nacisnąć dowolny przycisk, aby wyłączyć 
dźwięk.

•	 Naciśnięcie (B) kiedy odbywa się odliczanie do zera 
przestawia zegarek na inne tryby, ale odliczanie trwa 
w tle.

USTAWIANIE ODLICZANIA DO ZERA
1.	 Kiedy odliczanie do zera zatrzyma się, nacisnąć (A). 

Będzie migała godzina, naciskanie przycisku (B) 
przełącza migający parametr. 

2.	 Nacisnąć (E), aby zwiększyć wartość parametru, 
nacisnąć (C), aby ją zmniejszyć.

3.	 Nacisnąć (A), aby potwierdzić i wrócić do trybu 
Odliczanie do zera.

4.	 Zegarek samoczynnie powróci do trybu Odliczanie do 
zera, jeżeli żaden przycisk nie zostanie naciśnięty przez 
1 minutę.

CZASOMIERZ INTERWAŁOWY
•	 Prosty pojedynczy czasomierz interwałowy z DWOMA 

segmentami: Interwał 1, Interwał 2.

USTAWIANIE CZASOMIERZA INTERWAŁOWEGO
1.	 Naciskać przycisk (B), aż wyświetli się INTTMR.
2.	 Nacisnąć (A), aby wybrać Interwał, którego ustawienie 

ma być zmienione.
3.	 Nacisnąć (B), będą migać cyfry godziny. Nacisnąć (E) 

lub (C), aby zmienić godzinę.
4.	 Nacisnąć (B), będą migać cyfry minut. Nacisnąć (E) lub 

(C), aby zmienić minuty.
5.	 Nacisnąć (B), będą migać cyfry sekund. Nacisnąć (E) 

lub (C), aby zmienić sekundy.
6.	 Nacisnąć (B), aby wybrać pomiędzy „STOP” i „REPEAT” 

(POWTÓRZ) na końcu każdego Interwału.
7.	 Nacisnąć (A), aby potwierdzić i wyjść.

Set/Recall (A)
(Ustawienie/Przywołanie z pamięci)

Start/Lap (E)
(Start/Okrążenie)

Mode (Tryb) (B) Stop/Reset (C) 
(Stop/Zerowanie)

Light (D) (Światło)

USTAWIANIE ZEGARKA: ZEGAREK CYFROWY (c.d.)
Nazwa stylu: ATHLETICS ONE / SPORTOWY JEDEN



TRYB ALARMU
•	 W trybie Alarm, nacisnąć (C) lub E, aby włączyć lub 

wyłączyć alarm.

NASTAWIANIE ALARMU
1.	 W trybie Alarm, nacisnąć (A), aby wejść w tryb 

ustawiania alarmu; będzie migać „Time”; nacisnąć (C) 
lub (E), aby zwiększyć/zmniejszyć wartość parametru.

2.	 Nacisnąć (B), aby zmienić minuty.
3.	 Nacisnąć (B), aby zmienić i wybrać pomiędzy alarmem 

codziennym, tygodniowym i w weekendy.  
4.	 Nacisnąć (C), aby zwiększyć/zmniejszyć wartość 

parametru.
5.	 Nacisnąć (A), aby potwierdzić i wyjść.
6.	 Zegarek samoczynnie powróci do trybu Alarm, jeżeli 

żaden przycisk nie zostanie naciśnięty przez 1 minutę.
7.	 Gdy dzwoni alarm, nacisnąć dowolny przycisk, aby go 

wyciszyć.

Set/Recall (A)
(Ustawienie/Przywołanie z pamięci)

Start/Lap (E)
(Start/Okrążenie)

Mode (Tryb) (B) Stop/Reset (C) 
(Stop/Zerowanie)

Light (D) (Światło)

USTAWIANIE ZEGARKA: ZEGAREK CYFROWY (c.d.)
Nazwa stylu: ATHLETICS ONE / SPORTOWY JEDEN



USTAWIANIE ZEGARKA: ZEGAREK CYFROWY

FUNKCJE
•	 Wyświetlacz LCD pokazuje godziny, minuty i sekundy.
•	 Dzień i miesiąc można wyświetlać w postaci Dzień - 

Miesiąc lub Miesiąc - Dzień. Dzień tygodnia wyświetla 
się na chwilę przyciskiem.

•	 Dwie strefy czasowe (główna i dodatkowa).
•	 Format czasu 12- lub 24-godzinny.
•	 Codzienny alarm i alarm zapasowy po 5 minutach.
•	 Funkcja stopera (maksymalny czas: 23 godziny, 59 

minut i 59 sekund).
•	 Funkcja odliczania do zera (maksymalny czas 

odliczania: 23 godziny, 59 minut i 59 sekund).
•	 Dokładność chronometru 1/100 sekundy w zakresie do 1 

godziny, dokładność 1 sekunda do 99:59.59 godzin
•	 Opcja sygnału dźwiękowego co godzinę i przy 

naciskaniu przycisków.
•	 Oświetlenie tarczy przez 3 sekundy i funkcja 

podświetlania. 

TRYB PORY DNIA (TOD)
•	 W trybie TOD nacisnąć (D), aby wyświetlić dzień 

tygodnia.
•	 Przyciskiem Tryb (B) można wybrać różne funkcje: 

Chronometr, Odliczanie do zera, Alarm, Czas dodatkowy

USTAWIANIE GODZINY I DATY
1.	 W trybie TOD nacisnąć (C) na 3 sekundy, aby wejść 

w tryb ustawiania czasu. Będą migały wyświetlane 
godziny.

2.	 Nacisnąć (B), aby zmienić wartość parametru w 
następującej kolejności : Godzina – Minuta – Sekunda 
– Miesiąc – Dzień – Rok – Format godzin– Format dat – 
Sygnał dźwiękowy godzin – Sygnał dżw. Przy naciskaniu 
przycisków

3.	 Nacisnąć (B), aby zmienić wartość migającego 
parametru.

4.	 Nacisnąć (D), aby ustawić „godziny”.
5.	 Nacisnąć (D), aby ustawić, przytrzymać (D), aby 

ustawić szybko przeskakując przez wartości.
6.	 Nacisnąć (C), aby potwierdzić i wrócić do trybu TOD.
7.	 W trybie Ustawianie czasu naciśnięcie (C) lub 

nienaciskanie żadnego przycisku przez 3 minuty 
spowoduje wyjście z trybu Ustawiania czasu.

Światło (A) Start/Stop (D)

Tryb (B) Ustawianie (C)

Nazwa stylu: CITY TECH TWO



TRYB CHRONOMETR
•	 Zakres stopera: 23 godziny, 59 minut i 59,99 sekundy.
•	 W trybie Stoper, nacisnąć (D), aby włączyć lub 

zatrzymać, nacisnąć (C), aby wyzerować (“00’00”00).
•	 Kiedy chronometr jest włączony, naciśnięcie (C) 

zatrzyma odliczany czas okrążenia lub międzyczas, 
a ekran będzie migał przez 10 sekund. W tym samym 
czasie chronometr będzie mierzył czas kolejnego 
okrążenia; po 10 sekundach wyświetli się bieżący odczyt 
takiego nowego czasy okrążenia lub międzyczasu.

TRYB ODLICZANIA DO ZERA
•	 Zakres odliczania do zera: 23 godziny, 59 minut i 59 

sekundy.
•	 W trybie Odliczanie do zera, nacisnąć (D), aby włączyć 

lub zatrzymać.
•	 Po zakończeniu odliczania do zera naciśnięcie (C) 

spowoduje powrót do ustawionej wartości.
•	 Kiedy Odliczanie dojdzie do 0, odezwie się alarm 

dźwiękowy na 10 sekund, a na tarczy będzie migać 
“TMR”. Nacisnąć dowolny przycisk, aby wyłączyć 
dźwięk.

•	 Naciśnięcie (B) kiedy odbywa się odliczanie do zera 
przestawia zegarek na inne tryby, ale odliczanie trwa 
w tle.

USTAWIANIE ODLICZANIA DO ZERA
1.	 Kiedy odliczanie do zera zatrzyma się, przytrzymać 

(C). Będzie migała „godzina”, naciskanie przycisku (B) 
przełącza migający parametr. 

2.	 Nacisnąć (D), aby ustawić wartość, przytrzymać (D), 
aby ustawić szybko przeskakując przez wartości.

3.	 Nacisnąć (C), aby potwierdzić i wrócić do trybu 
Odliczanie do zera.

4.	 Zegarek samoczynnie powróci do trybu Odliczanie do 
zera, jeżeli żaden przycisk nie zostanie naciśnięty przez 
1 minutę.

TRYB ALARMU
•	 W trybie Alarm, nacisnąć (C), aby włączyć lub wyłączyć 

alarm.

NASTAWIANIE ALARMU
1.	 W trybie Alarm nacisnąć (C), aby wejść w tryb 

ustawiania alarmu. Będzie migał „czas”, naciskanie 
przycisku (B) przełącza pomiędzy godzinami i 
minutami.

2.	 Nacisnąć (D), aby ustawić godziny lub minuty.
3.	 Nacisnąć (C), aby potwierdzić i wrócić do trybu Alarm.
4.	 Zegarek samoczynnie powróci do trybu Alarm, jeżeli 

żaden przycisk nie zostanie naciśnięty przez 1 minutę.
5.	 Gdy dzwoni alarm, nacisnąć dowolny przycisk, aby go 

wyciszyć.

USTAWIANIE ZEGARKA: ZEGAREK CYFROWY (c.d.)

Światło (A) Start/Stop (D)

Tryb (B) Ustawianie (C)

Nazwa stylu: CITY TECH TWO



DODATKOWY CZAS
USTAWIANIE DODATKOWEGO CZASU
1.	 W trybie Czas nacisnąć (C) na 3 sekundy, aby wejść 

w tryb ustawiania czasu. Będą migały wyświetlane 
godziny.

2.	 Nacisnąć (B), aby zmienić wartość parametru w 
następującej kolejności : Godzina – Minuta – Sekunda – 
Miesiąc – Dzień – Rok – Format godzin– Format dat

3.	 Nacisnąć (B), aby zmienić wartość migającego 
parametru.

4.	 Nacisnąć (D), aby ustawić „godziny”.
5.	 Nacisnąć (D), aby ustawić, przytrzymać (D), aby 

ustawić szybko przeskakując przez wartości.
6.	 Nacisnąć (C), aby potwierdzić i wrócić do trybu Czas 2.

USTAWIANIE ZEGARKA: ZEGAREK CYFROWY (c.d.)

Światło (A) Start/Stop (D)

Tryb (B) Ustawianie (C)

Nazwa stylu: CITY TECH TWO



USTAWIANIE ZEGARKA: ZEGAREK CYFROWY

FUNKCJE
Nacisnąć (A) i (B), aby podświetlić tarczę. Światło świeci przez 
2 sekundy w każdym trybie. 
Naciskać przycisk (A), aby przejść przez kolejne tryby 
w następującej kolejności: PORA DNIA, CHRONOMETR, 
ODLICZANIE DO ZERA.
Nacisnąć jednocześnie (A) i (B), aby podświetlić tarczę.
Nacisnąć i przytrzymać jednocześnie (A) i (B) przez 3 sekundy, 
aby włączyć funkcję podświetlania Night-Mode. Ekran 
powróci do poprzednio wyświetlanej funkcji po wyświetleniu 
napisu Night-Mode przez 1,5 sekundy. Nacisnąć i przytrzymać 
jednocześnie (A) i (B) przez 3 sekundy, aby wyłączyć funkcję 
trybu nocnego. Ikonka księżyca zniknie. Tryb nocny wyłączy 
się samoczynnie po 1 godzinie od włączenia.

TRYB PORY DNIA (TOD)
•	 W trybie TOD nacisnąć (B), aby przełączyć z Daty na 

Dzień tygodnia i nacisnąć (B), aby wyświetlić sekundy.  
•	 W trybie TOD nacisnąć (B), aby przełączyć na Strefa 

czasowa 2. Nacisnąć i przytrzymać (B), aby wrócić do 
Strefy czasowej 1.

USTAWIANIE GODZINY I DATY
1.	 W trybie TOD nacisnąć i przytrzymać (A) na 2 sekundy, 

aby wejść w tryb ustawiania czasu. Ustawić Czas 1 lub 
Czas 2.

2.	 Nacisnąć (A), aby wejść w ustawienie godzin.

3.	 Nacisnąć (B), aby zmienić godzinę.
4.	 Nacisnąć (A), aby wejść w ustawienie minut; nacisnąć 

(B), aby zmienić minuty. Nacisnąć (B), aby przyspieszyć 
ustawianie.

5.	 Nacisnąć (A), aby wejść w ustawienie sekund; 
nacisnąć (B), aby zmienić sekundy. Nacisnąć (B), aby 
przyspieszyć ustawianie.

6.	 Nacisnąć (A), aby wejść w ustawienie lat; nacisnąć 
(B), aby zmienić rok. Nacisnąć (B), aby przyspieszyć 
ustawianie.

7.	 Nacisnąć (A), aby wejść w ustawienie miesięcy; 
nacisnąć (B), aby zmienić miesiąc. Nacisnąć (B), aby 
przyspieszyć ustawianie.

8.	 Nacisnąć (A), aby wejść w ustawienie daty; nacisnąć 
(B), aby zmienić datę. Nacisnąć (B), aby przyspieszyć 
ustawianie.

9.	 Nacisnąć (A), aby wejść w ustawienie czasu 
12-/24-godzinnego; nacisnąć (B), aby zmienić opcję.

10.	 Nacisnąć (A), aby wejść w sygnału dźwiękowego; 
nacisnąć (B), aby zmienić opcję.

11.	 Nacisnąć i przytrzymać (A), aby potwierdzić i wrócić do 
trybu TOD. 

12.	 Zegarek samoczynnie powróci do trybu TOD, jeżeli 
żaden przycisk nie zostanie naciśnięty przez 1 minutę.

Tryb/ Ustawianie (A)

Start/Stop/ Zerowanie (B)

Światło

Nazwa stylu: RETRO POP DIGITAL



10.	 Premere (A) per attivare/disattivare il segnale acustico 
e (B) per passare da uno all’altro.

11.	 Premere e tenere premuto (A) per confermare e tornare 
in modalità TOD.

12.	 Se non viene premuto alcun pulsante, l’orologio torna 
automaticamente alla modalità TOD dopo 1 minuto.

TRYB CHRONOMETR
•	 Dokładność 1/100 sekundy w zakresie do 1 godziny, 

dokładność 1 sekunda do 99:59:59 godzin.
•	 W trybie Chronometr, nacisnąć (B), aby włączyć lub 

zatrzymać. Nacisnąć i przytrzymać (B), aby wyzerować 
(“00’00”00).

TRYB ODLICZANIA DO ZER
1.	 Zakres odliczania do zera: 23 godziny, 59 minut i 59 

sekundy.
2.	 W trybie Chronometr, nacisnąć (B), aby włączyć lub 

zatrzymać.
3.	 Przytrzymać (B) na 2 sekundy, aby wrócić do 

ustawionej wartości po zatrzymaniu odliczania do zera.
4.	 Kiedy Odliczanie dojdzie do 0, odezwie się alarm 

dźwiękowy, a na tarczy będzie migać “TMR”. Nacisnąć 
dowolny przycisk, aby wyłączyć dźwięk.

5.	 Naciśnięcie (A) kiedy odbywa się odliczanie do zera 
przestawia zegarek na inne tryby, ale odliczanie trwa 
w tle.

USTAWIANIE ODLICZANIA DO ZERA
1.	 Kiedy odliczanie zatrzyma się, przytrzymać (A) przez 3 

sekundy.  Będzie migała „godzina”, naciskanie przycisku 
(A) przełącza migający parametr. 

2.	 Nacisnąć (B), aby ustawić wartość, przytrzymać (B), 
aby ustawić szybko przeskakując przez wartości.

3.	 Nacisnąć (A), aby potwierdzić i wrócić do trybu 
Odliczanie do zera.

4.	 Zegarek samoczynnie powróci do trybu Odliczanie do 
zera, jeżeli żaden przycisk nie zostanie naciśnięty przez 
1 minutę.

USTAWIANIE ZEGARKA: ZEGAREK CYFROWY

Tryb/ Ustawianie (A)

Start/Stop/ Zerowanie (B)

Światło

Nazwa stylu: RETRO POP DIGITAL



USTAWIANIE ZEGARKA: STREFY CZASOWE

FUNKCJE
•	 Ekran LCD wyświetla godziny, minuty, sekundy, rok 

(2000 - 2099), miesiąc, datę, dzień tygodnia
•	 Wybór formatu czasu 12-/24-godzinny, automatyczny 

kalendarz
•	 Czas w 85 wielkich miastach świata
•	 Dźwiękowy sygnał godziny i 3 osobne alarmy w ciągu 

doby
•	 Odliczanie do zera można ustawić w zakresie od 1 

minuty do 180 minut, z funkcją automatycznego 
powtarzania. Kiedy odliczanie do zera dojdzie do 
ostatniej minuty, sygnał dźwiękowy będzie odzywał 
się do 10 sekund, a w ciągu ostatnich 10 sekund - co 
sekundę.

•	 Stoper odlicza od 0,01 sekundy; najdłuższy wyświetlany 
czas to 23 godziny, 59 minut i 59,99 sekundy. 10 grup 
międzyczasów (SPL)

•	 Podświetlanie tarczy.

TRYBY PRACY  
Nacisnąć (A), aby podświetlić tarczę. Światło świeci przez 3 
sekundy w każdym trybie.

Naciskać przycisk B, aby przejść przez kolejne tryby w 
następującej kolejności: PORA DNIA, ALARM 1, ALARM 2, ALARM 
3, CHRONOMETR, ODLICZANIE DO ZERA. 

USTAWIENIE PODŚWIETLENIA I CZASU LETNIEGO/
ZIMOWEGO
1.	 W tryb ustawienia podświetlenia i czasu letniego/

zimowego można wejść z dowolnego trybu, naciskając 
jednocześnie (B) i (C).

2.	 W trybie Podświetlenia nacisnąć (D), aby włączyć lub 
wyłączyć. 

3.	 W trybie DST (czasu letniego/zimowego) nacisnąć (C), 
aby wybrać tabelę kodów miast; nacisnąć (D), aby 
przełączyć czas dla danego kodu miasta pomiędzy 
czasem zimowym (STD) i letnim (DST). Nacisnąć (B), 
aby wyjść.

4.	 Nacisnąć (B), aby wyjść z trybu ustawień.

TRYB PORY DNIA (TOD)
1.	 W trybie TOD nacisnąć (C), aby zmienić pomiędzy 

wyświetlaniem czasu domowego i czasu światowego 
albo czasu domowego i daty.

2.	 W trybie wyświetlania czasu domowego i czasu 
światowego, nacisnąć (D) aby przewinąć przez kody 
miast (zob. Tabela kodów miast).

3.	 W trybie wyświetlania czasu domowego i czasu 
światowego, nacisnąć razem (B) i (D), aby zamienić 
miejscami czas domowy i światowy.

Światło (A) Start/Stop (D)

Tryb (B) Międzyczas/ Zerowanie (C)



TRYB PORY DNIA (c.d.)
4.	 Nacisnąć (B) na 2 sekundy, aby wejść na ekran 

ustawień czasu: Będzie migał cały ekran, nacisnąć 
przycisk D, aby włączyć/wyłączyć sygnał dźwiękowy 
godzin (  ).

1.	 Nacisnąć (C), aby wybrać parametr do zmiany. 
Kolejność jest następująca: Migający ekran, miasto, 
sekundy, minuty, godzina, miesiąc, dzień, rok, 
format 12-/24-godzinny.

2.	 Nacisnąć (D), aby zmienić wartość parametru.
3.	 Nacisnąć (B), aby wyjść z trybu ustawień.
4.	 Dzień tygodnia zmieni się samoczynnie po 

ustawieniu roku i miesiąca.

TRYB CODZIENNEGO ALARMU
1.	 W trybie Alarmu nacisnąć (D), aby przejrzeć czasy 

alarmów dla poszczególnych miast. Alarm dla czasu 
domowego zmienia się naciskając (D), aby wybrać kod 
miasta dla miasta domowego.

2.	 Nacisnąć (B) na 2 sekundy, aby wejść na ekran 
ustawień alarmu:

•	 Nacisnąć (D), aby włączyć/wyłączyć alarm.
•	 Nacisnąć (C), aby wybrać parametr do zmiany: 

Alarm Wł/Wył. Godzina, Minuty 
•	 Nacisnąć (D), aby zmienić wartość parametru.
•	 Nacisnąć (B), aby potwierdzić i wrócić do trybu 

wyświetlania alarmu.
3.	 Po ustawieniu czasu alarmu dla miasta domowego, 

nacisnąć (C) lub (D), aby wybrać miasto. Czas alarmu 
dla miasta domowego zostanie automatycznie 
zmieniony w oparciu o różnicę czasu. Uwaga: Po 
zmianie godziny alarmu w jednym z miast, czas alarmu 
dla wszystkich innych miast zostanie automatycznie 
zmieniony w oparciu o różnicę czasu.

4.	 W wybranym czasie alarmu sygnał dźwiękowy alarmu 
wyłączy się po 20 sekundach.  Nacisnąć (B), (C) lub (D), 
aby wyłączyć wcześniej alarm.

USTAWIANIE ZEGARKA: STREFY CZASOWE (c.d.)

Światło (A) Start/Stop (D)

Tryb (B) Międzyczas/ Zerowanie (C)



TRYB CHRONOMETR
1.	 W trybie Stoper, nacisnąć (D), aby włączyć lub 

zatrzymać.
2.	 Wyzerować naciskając jednocześnie (D) i (C), ci 

wyzeruje również zapisane międzyczasy (LAP).
3.	 Kiedy stoper jest włączony, naciśnięcie (C) wyświetli 

międzyczas, a po 10 sekundach zegarek powróci do 
odliczanego czasu.

4.	 Nacisnąć (D), aby zapisać kolejne międzyczasy (SPL) 
(LAP1 - LAP10).

5.	 Jeżeli rejestr LAP jest pełny, nowy czas LAP zastąpi 
najstarszy zarejestrowany czas LAP.

6.	 Kiedy stoper przestanie mierzyć czas, nacisnąć (C), aby 
wyświetlić tryb zarejestrowanych czasów LAP. Nacisnąć 
(B), aby wyjść z trybu zapisywania czasów LAP.

7.	 Kiedy stoper jest włączony, naciśnięcie (C) umożliwia 
przejście z tryb odliczania do zera, podczas gdy stoper 
będzie odliczał czas w tle. 

TRYB ODLICZANIA DO ZERA
1.	 W trybie odliczania do zera, nacisnąć (D), aby włączyć 

lub zatrzymać odliczanie. Początkowe ustawienie 
(czas do odliczenia) będzie migać po zakończeniu 
odliczania. Nacisnąć (C), aby włączyć/ zatrzymać cykl 
odliczania do zera (  ). Czas, który będzie odliczany 
do zera można zmienić naciskając(C), kiedy ustawiony 
czas miga. (Czas odliczania do zera można ustawić 
w zakresie 1-180 minut). Nacisnąć (B), aby zakończyć 

ustawianie czasu.
2.	 Po zakończeniu odliczania do zera jednoczesne 

naciśnięcie (D) i (C) spowoduje powrót do poprzednio 
ustawionej wartości.

3.	 Kiedy odliczanie do zera dojdzie do ostatniej minuty, 
sygnał ostrzegawczy będzie odzywał się do 10 sekund, 
a w ciągu ostatnich 10 sekund - co sekundę. Kiedy 
odliczanie do zera zakończy się, sygnał ostrzegawczy 
będzie odzywał się nieprzerwanie przez 10 sekund.

USTAWIANIE ZEGARKA: STREFY CZASOWE (c.d.)

Światło (A) Start/Stop (D)

Tryb (B) Międzyczas/ Zerowanie (C)



PPG Pago Pago, AS -11:00

HNL Honolulu, US -10:00

ANC Anchorage, US -9:00

AKT Alaska Standard -9:00

LAX Los Angeles, US -8:00

YVR Vancouver, CA -8:00

PST Pacific Standard -8:00

DEN Denver -7:00

YEA Edmonton -7:00

MST Mountain Standard -7:00

CHI Chicago -6:00

MEX Mexico City -6:00

YWG Winnipeg -6:00

CST Central Standard -6:00

MIA Miami -5:00

NYC New York -5:00

YTO Toronto -5:00

EST Eastern Standard -5:00

CCS Caracas -4:00

YHZ Halifax -4:00

SCL Santiago -4:00

AST Atlantic Standard -4:00

YYT St. Johns -3:30

BUE Buenos Aires -3:00

RIO Rio De Janerio -3:00

WGT West Greenland -3:00

FEN Fernando de Noronha -2:00

RAI Praia -1:00

EGT East Greenland -1:00

UTC Coordinated Universal Time 00:00

WET Western European Time 00:00

LIS Lisbon 00:00

LDN London 00:00

RÓŻNICA WOBEC 

UTCKOD MIASTO
RÓŻNICA WOBEC 

UTCKOD MIASTO
RÓŻNICA WOBEC 

UTCKOD MIASTO

WAT West Africa 01:00

AMS Amsterdam 01:00

BER Berlin 01:00

MAD Madrid 01:00

MCM Monte Carlo 01:00

PAR Paris 01:00

PRG Prague 01:00

ROM Rome 01:00

STO Stockholm 01:00

CAT Central Africa Time 02:00

EET Eastern European Time 02:00

SAT South Africa Standard 02:00

ATH Athens 02:00

CAI Cairo 02:00

HEL Helsinki 02:00

JRS Jerusalem 02:00

NIC Nicosia 02:00

ANK Ankara 03:00

EAT East Africa Time 03:00

BGW Baghdad 03:00

DOH Doha 03:00

JED Jeddah 03:00

MOS Moscow 03:00

THR Tehran 03:30

GST Gulf Standard 04:00

DXB Dubai 04:00

KBL Kabul 04:30

KHI Karachi 05:00

DEL Delhi 05:30

KTM Kathmandu 05:45

DAC Dhaka 06:00

RGN Yangon 06:30

CXT Christmas Island Time 07:00

BKK Bangkok 07:00

AWT Australian Western Standard 08:00

BEI Beijing 08:00

SHA Shanghai 08:00

CEB Cebu 08:00

HKG Hong Kong 08:00

KUL Kuala Lumpur 08:00

MNL Manila 08:00

PER Perth 08:00

SIN Singapore 08:00

TPE Taipei 08:00

SEO Seoul 09:00

TKY Tokyo 09:00

ADL Adelaide 09:30

AET Australian Eastern Standard 10:00

GUM Guam 10:00

SYD Sydney 10:00

NOU Noumea 11:00

WLG Wellington 12:00

USTAWIANIE ZEGARKA: STREFY CZASOWE (c.d.)



USTAWIANIE ZEGARKA: ZEGAREK ANALOGOWO-CYFROWY 

FUNKCJE
•	 6-Cyfrowy ekran LCD wyświetla godzinę, minuty, 

sekundy, miesiąc i dzień
•	 Mała wskazówka pokazuje dzień tygodnia
•	 Synchronizacja czasu analogowego z cyfrowym
•	 Automatyczny kalendarz (Rok 2000 do 2099)
•	 Format czasu 12- lub 24-godzinny.
•	 Czas na świecie (48 miast)
•	 5 alarmów, funkcja dźwięku w pełnych godzinach
•	 Funkcja stopera (maksymalny czas: 23 godziny, 59 

minut i 59 sekund).
•	 Funkcja odliczania do zera (maksymalny czas 

odliczania: 23 godziny, 59 minut i 59 sekund).
•	 Dźwięk przy naciskaniu przycisków
•	 Wybór podświetlania tarczy - 1,5 lub 3 sekundy.

TRYBY PRACY 
W każdym trybie przyciśnięcie (A) podświetla tarczę (funkcja 
Night-Light).
Nacisnąć (B), aby przewinąć przez funkcje: GODZINA (TIME), 
CZAS NA ŚWIECIE (WT), STOPER (STW), TAJMER (TMR), ALARM 
(ALM). 
W dowolnym trybie nacisnąć (B) na 2 sekundy, aby wrócić do 
zwykłego wyświetlania czasu.
W dowolnym trybie nacisnąć jednocześnie (A) i (B), aby 
wskazówki przesunęły się z wyświetlacza LCD. 

USTAWIENIA MIASTA DOMOWEGO I CZASU LETNIEGO
1.	 Nacisnąć (B), aby przewinąć do tryby ‘TIME’
2.	 Nacisnąć i przytrzymać (D), aż ‘SET’ zacznie migać, a 

następnie zniknie z ekranu, a kod aktualnego miasta 
pojawi się i zacznie przesuwać się po ekranie. Zegarek 
jest gotowy do wybrania miasta domowego.

3.	 Nacisnąć (C), aby przewinąć do przodu, albo (A), aby 
przewinąć do tyłu listy kodów miast i wybrać właściwe 
miasto. Nacisnąć i przytrzymać (C) lub (A), aby 
przewinąć szybciej przez listę miast.

1.	 Pełną listę miast można znaleźć na końcu tej 
instrukcji.

4.	 Nacisnąć (D) po wybraniu miasta domowego, aby 
wrócić do trybu zegarka.

USTAWIANIE GODZINY I DATY
1.	 Nacisnąć (B), aby przewinąć do trybu ‘Time’
2.	 Nacisnąć i przytrzymać (C), aż ‘Set’ zacznie migać, a 

następnie zniknie z ekranu, a kod aktualnego miasta 
zacznie przesuwać się po ekranie

3.	 Nacisnąć (B), aby ustawić czas letni (DST). Nacisnąć (A) 
lub (C), aby Wł/Wył tę funkcję.

4.	 Nacisnąć (B), aby przewinąć do formatu 
12-/24-godzinnego. Nacisnąć (A) lub (C), aby wybrać 
12H lub 24H.

5.	 Nacisnąć (B), aby wprowadzić sekundy. Nacisnąć (C), 
aby wyzerować.

6.	 Nacisnąć (B), aby wprowadzić godzinę. Press (A), aby 
posunąć do przodu, albo (C), aby cofnąć. Uwaga: należy 
przewinąć, aby wybrać AM (rano) lub PM (po południu). 
Uwaga: Jeśli wybrani tryb 24H, nie będzie wyświetlane 
„P” oznaczające godziny po południu.

Światło / - (A) Start / Stop/ + (D)

Wskaźnik czasu letniego

Ustawienia wskazówek / wskaźnik wskazówki odsuniętej z widoku

Tryb / Dalej (B)

Sekundy

Międzyczas/Zerowanie/Ustawianie (C)

Wskaźnik włączenia sygnału pełnej godziny
Wskaźnik alarmu

Wył. dźwięk przycisków



7.	 Nacisnąć (B), aby wprowadzić minuty. Nacisnąć (A), aby 
posunąć do przodu, albo (C), aby cofnąć. Powtórzyć, 
aby wprowadzić rok, miesiąc i dzień. 

8.	 Nacisnąć (B), aby wybrać sygnał przycisków. 
Nacisnąć (A) lub (C), aby wybrać pomiędzy sygnałem 
dźwiękowym (Key) i jego wyciszeniem. Wybór ‘Key’ 
oznacza, że każdemu naciśnięciu przycisku będzie 
towarzyszyć sygnał dźwiękowy.

9.	 Nacisnąć (B), aby wybrać ‘Light’ (podświetlenie 
tarczy). Nacisnąć (A) lub (C), aby wybrać pomiędzy 
podświetleniem tarczy przez 1 lub 3 sekundy.

ZMIANA POŁOŻENIA WSKAZÓWEK WG ODCZYTU CYFROWEGO  
Jeżeli położenie wskazówek nie jest zgodne z odczytem 
cyfrowym czasu, można to położenie zmienić jak wyjaśniono 
poniżej:
1.	 Nacisnąć (B), aby przewinąć do trybu ‘Time’.
2.	 Nacisnąć i przytrzymać (D) przez ok. 5 sekund, aż ‘SUB’ 

zacznie migać. Kiedy ‘SUB’ zacznie migać, zwolnić 
przycisk (D).

3.	 Zegarek jest w trybie ustawiania dnia tygodnia.
4.	 Jeżeli wskazówka nie jest przy ‘SU’ (Niedziela), nacisnąć 

(A) lub (C), aby ją tam przesunąć.
5.	 Uwaga: Przytrzymanie (A) lub (C) przyspieszy to 

przesuwanie.
6.	 Kiedy wskazówka dnia tygodnia znajdzie się przy ‘SU’, 

nacisnąć (B), aby przejść do ustawienia wskazówki 
godzinowej.

7.	 Ustawianie wskazówki godzinowej-  na ekranie ukaże się 
‘0:00’ z migającą cyfrą ‘0’.

8.	 Nacisnąć (A) lub (C), aby przesunąć wskazówkę 
godzinową na godzinę 12.

9.	 Kiedy wskazówka godzinowa będzie na godzinie 12., 
nacisnąć (C), aby przejść do ustawienia wskazówki 
minutowej.

10.	 Ustawianie wskazówki minutowej-  na ekranie będzie 
nadal ‘0:00’ ale z migającymi cyframi ‘00’.

11.	 Nacisnąć (A) lub (C), aby przesunąć wskazówkę 
minutową na godzinę 12.

12.	 Nacisnąć (D), aby wrócić do trybu ‘Time’.

TRYB CZAS ŚWIATOWY  
13.	 Naciskać przycisk (B), aż wyświetli się WT.
14.	 Nacisnąć (C), aby przewinąć przez poszczególne miasta 

z listy Czasu Światowego - jest na niej 48 miast / 31 stref 
czasowych

15.	 Nacisnąć (D), aby wyświetlić nazwę aktualnego miasta 
(wyświetli się kolejno: 3-literowy skrót, a potem pełna 
nazwa miasta)

CZAS LETNI (DST)
16.	 W trybie Czas Światowy, przytrzymać (D) przez ok. 3 

sekund, aby włączyć/wyłączyć czas letni (DST).
17.	 Ikona DST pojawi się, gdy czas letni jest włączony, a 

czas przeskoczy o 1 godzinę do przodu. DST dotyczy 
wyłącznie wyświetlanego miasta. Uwaga: jeżeli jako 
miasto domowe wybierze się UTC, nie będzie opcji 
czasu letniego (DST).

USTAWIANIE ZEGARKA: ZEGAREK ANALOGOWO-CYFROWY (c.d).) 

Światło / - (A) Start / Stop/ + (D)

Wskaźnik czasu letniego

Ustawienia wskazówek / wskaźnik wskazówki odsuniętej z widoku

Tryb / Dalej (B)

Sekundy

Międzyczas/Zerowanie/Ustawianie (C)

Wskaźnik włączenia sygnału pełnej godziny
Wskaźnik alarmu

Wył. dźwięk przycisków



TRYB STOPERA   
1.	 Naciskać przycisk (B), aż wyświetli się STW.
2.	 Nacisnąć (C), aby włączyć stoper, nacisnąć (C), aby 

wyłączyć stoper, nacisnąć (D), aby wyzerować.
3.	 Pomiar międzyczasu: 

•	 Nacisnąć (C), aby włączyć stoper.
•	 Nacisnąć (D), aby wyświetlić międzyczas.
•	 Nacisnąć (D), aby uwolnić międzyczas.
•	 Nacisnąć (C), aby włączyć stoper.
•	 Nacisnąć (D), aby wyzerować.

Uwagi:
•	 Upływający czas jest ukazany z dokładnością do 1/100 

sekundy. Po upływie pierwszej godziny upływający czas 
jest ukazany z dokładnością do 1 sekundy.

•	 Maksymalny czas stopera: 23 godziny, 59 minut i 59 
sekund. Po osiągnięciu maksimum, czas automatycznie 
przejdzie na ‘0’.

•	 Stoper będzie nadal działał w tle, jeżeli po jego 
włączeniu przełączy się zegarek na inny tryb.

TRYB ALARMU 
4.	 W trybie alarmu nacisnąć (D), aby wybrać 5 zestawów 

alarmów i sygnałów pełnej godziny. Nacisnąć (C), aby 
włączyć lub wyłączyć alarm. 

5.	  Nacisnąć (D), aby zmienić numer grupy alarmów: 
AL1>AL2>AL3>AL4>AL5>SIG

Uwagi:
•	 Po osiągnięciu godziny alarmu sygnał dźwiękowy 

włączy się na 10 sekund, niezależnie od trybu. 
Naciśnięcie dowolnego przycisku wycisza alarm. 

•	 Jeżeli sygnalizacja pełnej godziny jest włączona, sygnał 
odezwie się dwukrotnie o każdej godzinie.

•	 Kiedy alarm jest włączony, wyświetla się ikona alarmu. 
Jeżeli sygnalizacja pełnej godziny jest włączona, 
wyświetla się ikona gongu, a sygnał odezwie się 
dwukrotnie o każdej godzinie.

NASTAWIANIE ALARMU
1.	 Naciskać przycisk (B), aż wyświetli się ALM.
2.	 Nacisnąć (C), aby wybrać alarm (ALM1 - ALM5) i 

sygnalizacja pełnej godziny (SIG).
3.	 Aby włączyć sygnalizację pełnej godziny (SIG), nacisnąć 

(D).
TRYB ODLICZANIA DO ZERA   
4.	 Naciskać przycisk (B), aż wyświetli się TMR.
5.	 Naciskać przycisk (C), aż wyświetli się SET, a następnie 

zniknie i zaczną migać cyfry godziny.
6.	 Naciskać (B), aby przejść przez godziny / minuty / 

sekundy. Można zmienić tę wartość, która w danym 
momencie miga.

7.	 Naciskać (C), aby zmienić godzinę na późniejszą, a (A), 
aby zmienić godzinę na wcześniejszą.

8.	 Nacisnąć (D), aby wyjść z trybu ustawiania odliczania 
do zera.

USTAWIANIE ZEGARKA: ZEGAREK ANALOGOWO-CYFROWY (c.d).) 

Światło / - (A) Start / Stop/ + (D)

Wskaźnik czasu letniego

Ustawienia wskazówek / wskaźnik wskazówki odsuniętej z widoku

Tryb / Dalej (B)

Sekundy

Międzyczas/Zerowanie/Ustawianie (C)

Wskaźnik włączenia sygnału pełnej godziny
Wskaźnik alarmu

Wył. dźwięk przycisków



TRYB ODLICZANIA DO ZERA   
1.	 Naciskać przycisk (B), aż wyświetli się TMR.
2.	 Naciskać przycisk (C), aż wyświetli się SET, a następnie 

zniknie i zaczną migać cyfry godziny.
3.	 Naciskać (B), aby przejść przez godziny / minuty / 

sekundy. Można zmienić tę wartość, która w danym 
momencie miga.

4.	 Naciskać (C), aby zmienić godzinę na późniejszą, a (A), 
aby zmienić godzinę na wcześniejszą.

5.	 Nacisnąć (D), aby wyjść z trybu ustawiania odliczania 
do zera.

Użycie funkcji odliczania do zera:
1.	 Po ustawieniu czasu do odliczenia, nacisnąć (C), aby 

uruchomić minutnik.
2.	 Aby w razie potrzeby zatrzymać minutnik, nacisnąć (C). 

Minutnik włącza się ponownie naciskając (C).
3.	 Kiedy minutnik dojdzie do ‘0:00:00’, naciśniecie 

dowolnego przycisku wyłączy tę funkcję
4.	 Nacisnąć (D), aby wyzerować minutnik.

WODOSZCZELNOŚĆ I ODPORNOŚĆ NA WSTRZĄSY 
•	 Wodoodporny do 100 metrów (328 stóp)
•	 Po wystawieniu na działanie słonej wody lub potu 

zegarek należy przepłukać w słodkiej wodzie.
•	 Oznaczenie odporności na wstrząsy znajduje się 

na tarczy zegarka lub denku obudowy. Zegarki są 
zaprojektowane tak, aby spełniały test ISO odporności 
na wstrząsy. Należy jednak zachować ostrożność, aby 
nie dopuścić do uszkodzenia kryształu/szkiełka.

•	 OSTRZEŻENIE: Aby właściwość wodoszczelności 
została zachowana, pod wodą nie wolno wciskać 
żadnych przycisków.

USTAWIANIE ZEGARKA: ZEGAREK ANALOGOWO-CYFROWY (c.d).) 

Światło / - (A) Start / Stop/ + (D)

Wskaźnik czasu letniego

Ustawienia wskazówek / wskaźnik wskazówki odsuniętej z widoku

Tryb / Dalej (B)

Sekundy

Międzyczas/Zerowanie/Ustawianie (C)

Wskaźnik włączenia sygnału pełnej godziny
Wskaźnik alarmu

Wył. dźwięk przycisków



PPG Pago Pago, AS -11:00

HNL Honolulu, US -10:00

ANC Anchorage, US -9:00

LAX Los Angeles, US -8:00

YVR Vancouver, CA -8:00

DEN Denver -7:00

YEA Edmonton -7:00

CHI Chicago -6:00

MEX Mexico City -6:00

NYC New York -5:00

YHZ Halifax -4:00

YYT St. Johns 0

BUE Buenos Aires -3:00

RIO Rio De Janerio -3:00

FEN Fernando de Noronha -2:00

RAI Praia -1:00

UTC Coordinated Universal Time 00:00

LIS Lisbon 00:00

LDN London 00:00

MAD Madrid 01:00

PAR Paris 01:00

ROM Rome 01:00

BER Berlin 01:00

STO Stockholm 01:00

ATH Athens 02:00

CAI Cairo 02:00

JRS Jerusalem 02:00

JED Jeddah 03:00

MOS Moscow 03:00

THR Tehran 03:30

DXB Dubai 04:00

KBL Kabul 04:30

KHI Karachi 05:00

DEL Delhi 05:30

KTM Kathmandu 05:45

DAC Dhaka 06:00

RGN Yangon 06:30

BKK Bangkok 07:00

BEI Beijing 08:00

HKG Hong Kong 08:00

SIN Singapore 08:00

TPE Taipei 08:00

SEO Seoul 09:00

TKY Tokyo 09:00

ADL Adelaide 09:30

GUM Guam 10:00

SYD Sydney 10:00

NOU Noumea 11:00

WLG Wellington 12:00

USTAWIANIE ZEGARKA: ZEGAREK ANALOGOWO-CYFROWY (c.d).) 

RÓŻNICA WOBEC 

UTCKOD MIASTO
RÓŻNICA WOBEC 

UTCKOD MIASTO



USTAWIANIE ZEGARKA: ZEGAREK ANALOGOWO-CYFROWY
Kody stylu: RETRO WAVE THREE / FALA RETRO TRZY

FUNKCJE
Ten zegarek ma pięć funkcje: ANALOGOWE WYŚWIETLANIE 
CZASU, CYFROWE WYŚWIETLANIE CZASU, CHRONOMETR, 
DATA.

USTAWIANIE CZASU ZEGAREK ANALOGOWY
1.	 Wyciągnąć koronkę do pozycji 1.
2.	 Obrócić koronkę w prawo/w lewo w celu ustawienia 

właściwego czasu.
3.	 Wcisnąć koronkę do pozycji 0.

USTAWIANIE CZASU ZEGAREK CYFROWY
W trybie wyświetlania czasu:

1.	 Nacisnąć (C) na 2 sekundy, aby wejść w tryb ustawień 
czasu Uruchamia to ustawianie sekund; naciskać 
przycisk C, aby przechodzić do kolejnych parametrów 
do ustawienia (minuty, godziny, format godzin, wyjście).

2.	 Nacisnąć (B), aby zwiększyć wartość parametru.

Jeżeli w trybie ustawiania żaden przycisk nie jest naciśnięty 
przez 3 minuty, aktualne ustawienia są zapamiętywane i 
zegarek automatycznie wychodziz trybu ustawiania.

TRYB ALARMU
W trybie Alarm, nacisnąć (C), aby włączyć lub wyłączyć alarm.
Jednoczesne naciśnięcie (B) i (C) na 2 sekundy włącza i 
wyłącza sygnał dźwiękowy pełnej godziny.

USTAWIANIE ALARMU
W trybie Alarm nacisnąć (C) na 2 sekundy, aby wejść w tryb 
ustawiania alarmu; będą migać cyfry godziny. Nacisnąć (C), 
aby przejść do kolejnego parametru; nacisnąć (B), aby zmienić 
wartość parametru.

Jeżeli w trybie ustawiania żaden przycisk nie jest naciśnięty 
przez 3 minuty, aktualne ustawienia są zapamiętywane i 
zegarek automatycznie wychodzi z trybu ustawiania.

TRYB CHRONOMETR
•	 Dokładność 1/100 sekundy w zakresie do 1 godziny.
•	 W trybie Chronometr, nacisnąć (B), aby włączyć lub 

zatrzymać. Nacisnąć (C), aby wyzerować (“00’00”00)..

SPLIT TIME POMIARU 
Przykład pomiarów międzyczasu dwóch biegaczy. 

1.	 Nacisnąć (B), aby rozpocząć pomiar czasu pierwszego 
biegacza.

2.	 Nacisnąć (C), aby wejść w tryb międzyczasu i powrócić 
do wyświetlania zwykłego trybu po 5 sekundach.

3.	 Kiedy działa Chronometr, ponowne naciśnięcie 
(B) zatrzymuje go. Nacisnąć (C), aby wyzerować 
(“00’00”00).

4.	 Kiedy Chronometr dojdzie do maksymalnego czasu 
(“59’99”99), zatrzyma się automatycznie.

Przycisk (B)

Wskazówka minutowa

Wskazówka godzinowa Przycisk (A)

Przycisk (C) Koronka

Wskazówka sekundowa



USTAWIANIE ZEGARKA: ZEGAREK ANALOGOWO-CYFROWY (c.d.)
Kody stylu: RETRO WAVE THREE / FALA RETRO TRZY

USTAWIANIE DATY
W trybie Data, nacisnąć (C) na 2 sekundy; będą migać cyfry 
daty; wartości poszczególnych parametrów ustawiania się w 
następującej kolejności: DZIEŃ - MIESIĄC - TYDZIEŃ - WYJŚCIE.
Nacisnąć (B), aby zwiększyć wartość parametru.
Jeżeli w trybie ustawiania żaden przycisk nie jest naciśnięty 
przez 3 minuty, aktualne ustawienia są zapamiętywane i 
zegarek automatycznie wychodzi z trybu ustawiania.

Przycisk (B)

Wskazówka minutowa

Wskazówka godzinowa Przycisk (A)

Przycisk (C) Koronka

Wskazówka sekundowa




